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Provozni fad cvi€eni dospélych ke stazeni

Vitame Vas, jsme radi, ze jste si pro cvieni vybrali pravé nas Centrum
Hastrmanci s.r.o. a véfime, Ze u nas budete spokojeni. Zaroven je vSak nutné,
abyste dodrzovali urcité zasady, uvedené v tomto provoznim fadu. Seznameni s
provoznim Fadem potvrdi kazdy ucastnik zaplacenim vstupného. V pfipadé
nedodrzeni naseho niZze uvedeného provozniho fadu si vyhrazujeme pravo
vyloucit Vas z kurzu bez moznosti finanéni ¢i jiné nahrady za neuskute¢néné
lekce. Dékujeme za pochopeni a té€Sime na spolupraci s Vami.

Pfedmétem kurzu je cvi€eni aqua aerobiku pod vedenim kvalifikovanych
instruktorek.

Kurzt se mohou zucastnit pouze osoby zdravé. Pokud by vykazovaly pred
lekci zjevné znamky né&jakého onemocneéni, je instruktor opravnén zrusit jim
lekci, pfipadné cely kurz bez nahrady. Kurzu se nesmi zucastnit osoby, které
maji néjakou infek&ni nebo kozni chorobu nebo oteviené vnéjSi poranéni.

Na kazdou lekci nezapomente, mydlo, plavky, osusku, Cisté neklouzavé
prezlvky uréené k bazénu, atd.

Kazdy navstévnik realizuje svlj pobyt v prostoru wellness Centra Hastrmanci
s.r.o. na vlastni odpovédnost.

Osobni véci si navstévnik ulozi v uzamykatelné skfifice v prostoru Saten, které
nejsou urceny k ukladani cennosti. Za véci odlozené mimo Satni skfifiky nebo
v neuzamcéenych Satnich skfifikach provozovatel wellness centra neodpovida.
Vstup do prostoru Saten je mozny nejdfive 20 minut pfed zaCatkem Vasi
lekce.

Pred kazdym vstupem do bazénu je kazdy povinen se umyt mydlem a
osprchovat (zejména v oblasti genitalii) a to bez plavek.

Do bazénu vstupuje navstévnik bos, v plavkach nebo plaveckém uboru.

Je zakazano se vzajemné potapét, srazet a hazet druhé do vody, skakat do
vody.

10.Lazen v sauneé je doporucCena predevsim zdravym osobam, kazdy navstévnik

ji podnika na vlastni zodpovédnost. Osobam, které dosud saunu
nenavstévovaly, se doporuCuje konzultace s Ieékafem. Pfi sezeni na prknech
sauny je tfeba pouzit prostéradlo, rucnik nebo jinou textilni podlozku pod celé
télo i nohy.

11.Pozor, dlazdice v prostorach wellness Centra Hastrmanci s.r.o. jsou

protiskluzové, ale po namoceni vodou mohou klouzat, proto je zakazano
bé&hani ve vSech prostorach wellness centra. Doporu€ujeme z
hygienickych i bezpe€nostnich divodi gumové prezivky uréené k bazénu
(protiskluzové).

12.Je zakazano znedistovat vodu a ostatni prostory jakymkoliv zplsobem.
13.Je zakazano smrkat do vody, k tomuto ucelu jsou vzdy u bazénu k dispozici

papiroveé kapesniky v plastové krabicce.
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14.Mate-li dlouhé vlasy, pred vstupem do bazénu je svazte. Zeny vstupuiji do
bazénu odli¢ené.

15.Vyzouvame se pied vstupem do Saten a boty ukladame do skfinék v Satnach.

16.Navstévnici wellness Centra Hastrmanci jsou povinni Setfit zafizeni wellness
centra, jsou povinni uhradit Skody nebo ztraty, které byly jejich vinou
zpusobeny jak na zafizeni wellness centra, tak na majetku ostatnich osob.

17.P¥i ztraté kliCe od Satni skfiriky, ¢i poSkozeni zamku skfinky je navstévnik
povinen uhradit poplatek 500,-K¢.

18.Do prostor sprch, bazénu je zakazano nosit predméty ze skla, jidlo Ci jiné
predméty ohrozujici bezpe€nost navstévniku.

19.Jist je povoleno pouze na misté k tomu uréeném.

20.Navstévnici jsou v celém arealu povinni udrzovat pofadek a Cistotu. Je
zakazano stfihani vlasl, nehtd a vousu.

21.Zakazujeme chodit do lekci se zvykackou, bonbonem. Doporucujeme
odkladat fetizky, nausnice, apod.

22.Plati zakaz ucastnit se lekci pod vlivem alkoholu a jinych omamnych latek.

23.Filmovani a foceni je povoleno pouze pro soukromé ucely.

24.Centrum Hastrmanci s.r.o. béhem jednotlivych lekci, které organizuje, mize
pofizovat videozaznam a fotografie, které je mozno pouzit jako metodicky
material nebo jako prezentaci propagaci ,Centra Hastrmanci, pfedevsim na
webovych strankach. Pokud zakaznik s prezentaci vyslovné nesouhlasi, musi
tuto skutecnost pisemné oznamit.

25.K desinfekci pomUicek jsou pouzity jen takové prostredky, které jsou svym
sloZzenim a koncentraci vhodné a schvalené Ministerstvem Zdravotnictvi CR.

26.V prostorach Saten je umisténa Iékarnicka (naplast, ntzky, vata, obinadla, Iéky
na bolest, virucidni desinfek&ni prostfedek na kizi, o¢ni kapky).

27.Jako desinfekeni prostfedky se pouZzivaji: Savo, Chloramin, Incidur.

28.Fénujte se pouze na vyhrazeném misté. Pouzivani vlastnich fénl nebo jinych
elektrickych spotfebicu je zakazano.

29.Provozovatel se zavazuje dodrzovat vSechny platné pravni normy a pokyny
prislusné hygienické stanice a ustanoveni tohoto provozniho fadu.

30.Za pravidelné provadéni kontroly jakosti vody odpovida pronajimatel bazénu,
ktery odebira pravidelné vzorky a zasila je na rozbor.

31.V pfipadé znecisténi vody bude ihned zastaven provoz, bazén vypustén,
vyCistén a opét napustén.

32.V prostorach wellness Centra Hastrmanci a budovy Grand Residence je
zakazano koufit.

33.Do wellness centra je pfisné zakazan vstup zvirfatam.

Na lekce aqua aerobiku je dulezité dostavovat se v€as, aby se nenaruSovala lekce
ostatnim ucastnikim kurzu. V prubéhu lekce Vas do ni¢eho nenutime, vzdy
respektujte svoji fyzickou zdatnost a neprecenujte své sily. Neporovnavame se s



ostatnimi u€astniky kurzu. Mezi Centrem Hastrmanci
s.r.o. a zakaznikem vznika vztah, ktery se fidi
ustanovenim obchodniho zakoniku. Vase osobni udaje
budou slouzit jen k naSim internim potfebam. Jejich shromazdovani a uchovani je
realizovano v souladu se zakonem ¢.101/2000 SB, zakona o ochrané osobnich
udaja.

Genbrum
b hasbamanci_

* Wellness centrum. kurzy plavani a cviceni



